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Gemeinsam die Seele heilen

Sieben Libecker Heilpraktikerinnen fiir Psychotherapie bilden ein gemeinsames Forum.

Jede fur sich ist eine kompe-
tente und anerkannte nieder-
gelassene Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie. Gemeinsam
wollen sie jetzt ihre Krafte
biindeln und sich so noch star-
ker und besser fiir die Hei-
lung der Seele einsetzen. Die
sieben Libecker Heilprakti-
kerinnen Rena Born, Marion
Doscher, Anne Holsten, Ni-
cole Just, Heike Karstat, Mar-
lis Pohle und Cordula Ziebell
haben sich dafiir in einem Fo-
rum zusammengeschlossen

. Viele Menschen wissen
gar nicht, dass es Heilprakti-
ker gibt, die sich auf die Psy-
chotherapie spezialisiert ha-
ben", erlautert Marion Do-
scher, auf deren Initiative die
Grundung des Forums vor we-
nigen Monaten maBgeblich
zuruckzufiihren ist.

Abendtermine sind moglich —
und wir verfigen tiber funk-
tionierende Urlaubsvertretun-
gen." Seit Jahresbeginn trifft
sich die Gruppe regelmalig,
um sich fur ihren Berufsstand
stark zu machen und zur eige-
nen Qualitatssicherung. , Wir
verstehen unsere Arbeit als
weitere Moglichkeit neben
den Regelverfahren”, so Ni-
cole Just.

Jede der sieben Frauen
strahlt Kraft, Einfihlungsver-
mogen und Lebensfreude aus
und unterstiitzt allein schon
durch ihre Personlichkeit die
Psyche ihrer Klienten.

Bei den Heilpraktikern fir
Psychotherapie entfallen Be-
willigungsverfahren und Ak-
teneinsicht Dritter. Die Be-
handlungskosten werden al-
lerdings nur in Ausnahmefal-

Immer mehr Menschen se-
hen sich einer wachsenden
beruflichen oder privaten Be-
lastung ausgesetzt. Das bele-
gen aktuelle Untersuchun-
gen. Sie verlieren ihr Wohlbe-
finden und ein Stiick ihrer Le-
bensqualitat. Wer dagegen et-
was tun mochte, aber noch
nicht erkrankt ist, hat keinen
Anspruch auf einen gesetzli-
chen Therapieplatz. In so ei-
nem Fall kann man sich an ei-
nen Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie wenden. Gleiches
gilt fir psychisch Erkrankte,
die nicht auf einen Therapie-
platz warten wollen, was oft-
mals langer als sechs Monate
dauern kann. Auch hier bie-
ten die Heilpraktiker fiir Psy-
chotherapie mit geringen
Wartezeiten eine Alternative.

Haben ihre Krifte durch den Zusammenschluss gebtindelt (v.1i.): Heike Karstat, Anne Hols-
ten, Marion Déscher, Rena Born, Cordula Ziebell, Nicole Just, Marlis Pohle.

Und wer sich personlich wei-
ter entwickeln mochte, findet
im Forum ebenfalls viele Mog-
lichkeiten.

Die Berufsgruppe der Heil-
praktikerInnen fiir Psychothe-
rapie bildet neben den Fach-
arzten fir Psychotherapie
und den psychologischen Psy-
chotherapeuten eine weitere
Saule der ambulanten psycho-
sozialen Gesundheitsversor-
gung. , Wir besitzen die staat-
liche Heilerlaubnis nach dem
Heilpraktikergesetz, sind
dem Verband freier Psycho-
therapeuten (V{P) angeschlos-
senund verfiigen uber vielfal-
tige und fundierte Therapie-
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ausbildungen, die praxisori-
entiert und lebensnah sind”,
betont Marion Doscher. , Un-
sere Behandlungen sind da-
rauf ausgerichtet, die selbst-
heilenden und entwicklungs-
fordernden Krafte unserer
Klienten zu starken. "

Jede der sieben Heilprakti-
kerinnen verfiigt iber unter-
schiedliche Schwerpunktme-
thoden. Rena Born zum Bei-
spiel ist auf Gestalttherapie
und Familienaufstellungen
bei Problemen am Arbeits-
platz und in der Familie spe-
zialisiert. Anne Holsten be-
handelt psychosomatische Er-
krankungen mit der Biodyna-
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mischen Korpertherapie, Mar-
lis Pohle bezieht Systemische
Aufstellungen und Rituale in
ihrer Arbeit mit ein, Heike
Karstat ist Expertin bei Bezie-
hungsproblemen und beglei-
tet Paare therapeutisch, wah-
rend Cordula Ziebell als Ge-
stalttherapeutin auch Trauer-
arbeit nach Trennung und
Verlust anbietet.

,Durch unseren Zusam-
menschluss konnen wir unse-
re Krafte biindeln und sind
hervorragend organisiert”,
sagt Nicole Just. ,Beiuns gibt
es keine langen Wartezeiten.
Wir bieten Hausbesuche an.
Auch  Wochenend- und

len von den gesetzlichen
Krankenkassen  tiibernom-
men. Dafiir unterliegen die
eingesetzten Verfahren nicht
den tiblichen Beschrankun-
gen. Stattdessen konnen viel-
fach erprobte und wirksame,
von den Kassen aber nicht an-
erkannte Verfahren angebo-
ten werden.

Die Grindungsmitglieder
des Forums laden ein zu ei-
nem Abend der offenen Tir
am Dienstag, 6. November,
ab 18 Uhrin die DorfstraBe 22
in Libeck ein. pp

Forum Heilpraktiker fiir
Psychotherapie

DorfstralRe 22, 23562 Liibeck
Tel: 0451 /883 4475
www.hp-psychotherapie-
luebeck.de

Forum Heilpraktiker fiir Psychotherapie Liibeck

Prinzip Selbstheilung

Die Griindungsmitglieder des Forums
Heilpraktiker ftr Psychotherapie Liibeck
auf einen Blick:

Rena Born

Brunhildweg 2, 23562 Liibeck

Tel.: 0451 /8832240
renaborn@psychotherapie-renaborn.de

Marion Déscher

Dorfstr. 22, 23562 Liibeck
Tel: 0451 /8834477
info@neuewege-praxis.de

Forum HP Psychotherapie Liibeck

Anne Holsten

Dorfstr. 22, 23562 Liibeck
Tel.04 51 /70634 44
anne.holsten@gmx.de

Nicole Just

Fackenburger Allee 45, 23554 Liibeck
Tel.: 0451 /9892 08 72
info@nicole-just.com

Heike Karstat

Rudolf-Groth-Str. 7, 23566 Liibeck
Tel.: 04 51 /40053 10
info@wege-zum-wachsen.de

Marlis Pohle

Wahmstr. 9-11, 23556 Liibeck
Tel.:04 51 /3882553
info@marlispohle.de

Cordula Ziebell

Bonninguesstr. 26, 23628 Krummesse
Tel:04508 /7524
kontakt@gestalttherapie-ziebell.de

Krafte mobilisieren mit Klopftherapie und Tiefenpsychologie.

Durch Selbstheilungskrafte zu Wohl-
befinden, geht das? , Genau das kann
passieren, wenn durch das Meridian-
klopfen die Blockierungen im Energie-
system des Menschen aufgelost wer-
den”, berichtet die Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie Marion Ddscher.
Angste, Siichte, Schlafstérungen und
weitere Problemelassen sich tiberwin-
den. Die Lebensenergie steht wieder
zur Verfugung. Diese Methode ist
auch gut zur Selbstanwendung geeig-
net.

Ermutigende Ergebnisse zeigen
sich in den Behandlungen durch die
Verbindung der Meridianklopftech-
nik (EFT) und der tiefenpsychologisch
fundierten Korpertherapie bei der Be-
wadltigung von unverarbeiteten, belas-
tenden Erlebnissen. Da es gelingt,
uber das vegetative Nervensystem
Stress aufzulosen, kehren die Lebens-
krafte und die innere Stabilitat zurtck.

In der Praxis ,Neue
Wege" von Marion Do-
scher finden auch Men-
schen Unterstiitzung,
die Begleitung in einer
Umbruchphase benéti-
gen, neue Wege fiir ih-
re personliche Entwick- -
lung suchen oder Mut Marion
und Zuspruch fur Ddscher.
Neuerungen wiin-
schen. Marion Doscher bietet Einzelsit-
zungen und Gruppensitzungen an.

Mehr ist am kostenlosen Infoabend
am 1. November, 19 Uhr, in der Praxis
.Neue Wege"zu erfahren. Um telefo-
nische Anmeldung wird gebeten.

Marion Déscher, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, Praxis Neue Wege
Dorfstr.22, 23562 Liibeck

Tel.: 0451 /8834477
www.neuewege-praxis.de
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Zurlick zur Lebensfreude

Neuer Elan durch biodynamische Kérperpsychotherapie.

Das Leben bringt oft Veranderungen,
denen man sich nicht gewachsen
fihlt: Krankheit, Verlust eines gelieb-
ten Menschen, Trennung, Arbeits-
platzverlust, Ortswechsel, Geburt
oder Wechseljahre. Psychische oder
korperliche Probleme wie Riicken-
schmerzen, Schlaflosigkeit, Angste
oder Depressionen koénnen die Folge
sein. Anne Holsten hilft bei Familien-
und Partnerschaftsproblemen, Proble-
men am Arbeitsplatz, Beziehungssto-
rungen zu Kindern, Depressionen,
Angststorungen und psychosomati-
schen Beschwerden. In ihrer Praxis
wendet sie sich Menschen zu, die tag-
lich mit ihren Problemen kampfen.
Durch tiefenpsychologisch fundier-
te Korpertherapie kénnen psychische
und korperliche Blockaden geldst wer-
den. Allmahlich werden die naturli-
chen Selbstheilungskrafte wieder akti-

viert. Zudem unter-
stiitzt Anne Holsten als
neutrale Person durch ||
systemische Beratung
Paare und Familien,
mithilfe spezieller Ge-
sprachstechniken wie-
der in einen positiven
Kontakt zu kommen.
Am 19. November star-
tetder Kurs , Kraftquel-
len” fur Frauen in Trennung (zehn
Abende, 20 bis 21.30 Uhr). Anmel-
dung unter Telefon 0451/ 706 34 44.

Anne
Holsten.

Anne Holsten

Praxis flr Biodynamische K&rpertherapie
und Systemische Paar- und Familienbera-
tung

Dorfstrale 22, 23560 Liibeck

Tel:: 0451/ 706 34 44
www.anne-holsten.de

Single-Coaching

Ein Weg, die Liebe zu finden.

In Deutschland leben etwa 11,2 Millio-
nen Menschen alleine, obwohl die
Halfte davon lieber einen Partner an
der Seite hatte. Warum ist es in unse-
rer Zeit, trotz vielfaltigster Kontakt-
moglichkeiten so schwierig, das
Gliick zu zweit zu finden? Im individu-
ellen Coaching fiir Singles bei Heike
Karstat wird meist schnell klar, wes-
halb Partnerschaften immer wieder un-
glicklich enden, weil sie an falsche
Partner geraten, verlassen oder betro-
gen werden, sich in bereits gebunde-
ne Partner verlieben oder gar Gewalt
erleben. Die Heilpraktikerin fir Psy-
chotherapie hilft unfreiwilligen Sin-
gles, ihre Gefiihle, Uberzeugungen,
Erwartungen und Verhaltensmuster
nédher zu betrachten, das Selbstwertge-
fiihl zu starken und Ressourcen zu nut-
zen, um wieder die Liebe und einen
passenden Partner zu finden. Dies un-

terstitzt sie durch er-
lebnisorientierte Me-
thoden wie Rollenspie-
le, Aufstellungen und i
Zugang zu inneren Per-
sonlichkeitsanteilen.
Behandlungsschwer-
punkte von Heike Kars-
tat sind Paartherapie,
Korperpsychotherapie
und Beziehungskla-
rung bei Trennung, Liebeskummer
und Partnerschaftsproblemen. Am 22.
November startet eine Gruppe fiir Sin-
gles, die keine bleiben wollen. Der
Kursus findet achtmal 14-tdagig jeweils
von 19 bis 21 Uhr statt.

Karstat.

Heike Karstat

Rudolf-Groth-Str. 7, 23566 Liibeck
Tel.: 0451 /400 53 10
www.wege-zum-wachsen.de

Krankheiten iiberwinden

Wege und Methoden, Kérper und Seele zu heilen.

.Esist eine Freude, Menschen zu erle-
ben, die aus Krisen herausfinden und
wieder Hoffnung und Kraft, ja einen
Neuanfang fur ihr weiteres Leben fin-
den”, sagt die Heilpraktikerin fir Psy-
chotherapie Marlis Pohle. In ihrer fast
20jahrigen Praxis hat sie so etwas oft er-
lebt. Ob in der Begleitung bei Verlust
von nahestehenden Menschen durch
Tod oder Trennung, bei der Verarbei-
tung von neuen Lebenssituationen,
beiKrankheitsbewéltigung die Kérper
und Seele betreffen. Bei korperlichen
Krankheiten ist die Psyche fast immer
mit betroffen und spielt eine wesentli-
che Rolle bei der Bewaltigung und
dem Verlauf von Krankheiten.

Und es gibt Krankheiten, bei denen
die Seele die Ursache sein kann, etwa
Essstorungen, die oft in Kindheit und
Jugend entstehen. Auch bei Erwachse-

nen kénnen Beschwer-
den auftreten, bei de- |/
nen kein organischer |
Nachweis gefunden |
werden kann. Dann lie- |}
genmeistseelische Ur- |
sachen zugrunde. Dies |
gilt besonders bei chro- B
nischen Schmerzen.
Diese konnen Magen Pohle.

und Darm betreffen,

ebenso wie das Herz, Herzinfarkt oder
Essentieller Bluthochdruck. ,Jeder
Klient hat eine eigene Art, an Krisen
oder Krankheiten heranzugehen und
sie zu iiberwinden”, so Marlis Pohle.

Marlis

Marlis Pohle

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Wahmstr. 9-11, 23552 Liibeck

Tel.: 0451 /388 25 53, www.marlispohle.de

Sein eigener Freund werden

Schwierigkeiten und Krisen konstruktiv nutzen.

Die Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, Cordula Ziebell, ist vielen Men-
schen durch ihre Praxis flir Gestaltthe-
rapie (2013 wird das 20-jahrige Beste-
hen der Praxis gefeiert) und ihre Semi-
nare im Frauenkommunikationszen-
trum Aranat e.V., im Evangelischen
Frauenwerk und in der Volkshoch-
schule bereits bekannt.

Neben den Einzeltherapien bietet
die Gestalttherapeutin Seminare, Bil-
dungsurlaube und Inhouse-Schulun-
gen zu Themen wie Kommunikations-
training, Burnout-Prophylaxe, Acht-
samkeit und Selbstwertschdtzung an.
Cordula Ziebell arbeitet in ihrer Praxis
prozess- und ressourcenorientiert:
.Ich unterstiitze die Klienten dabei,
sich mit sich selbst zu befreunden —als
Basis ihrer Freundschaft zu anderen.”

Ein weiteres Herzstlick ihrer Arbeit

sind die Workshops mit
ihrer Schwester Barba- |
ra Ziebell (freiberufli-
che Fortbildnerin) zum
Thema Schwesternbe- |
ziehungen. Der nachs-
te Schwestern-Work-
shop im Norden findet
vom 18. bis 20. Januar Cordula
2013 im Osterberg-In- Ziebell.
stitut statt. Am 4. No-

vember gibt es dazu einen Schnupper-
workshop. Ndheres im Internet.

Cordula Ziebell

Praxis fiir Gestalttherapie

Bonninguesstr. 26, 23628 HL-Krummesse
Tel.: 04508 / 75 24
www.gestalttherapie-ziebell.de
www.schwestern-workshops.de
www.isdl-coaching.de

Kreisldufe durchbrechen

Psychische Probleme erspiiren, erkennen und auflgsen.

Ein Leben frei, gesund und glucklich
zu fliihren, das wtnscht sich jeder.
Doch viele Menschen konnen diesen
Zustand nur kurzfristig erleben. Man-
che sind oft krank, gestresst und befin-
den sich in einem Kreislauf, aus dem
es scheinbar keinen Ausweg gibt. Ob
Probleme am Arbeitsplatz, in der Fami-
lie, in der Paarbeziehung und mit
Freunden - Rena Born, Heilpraktike-
rin fur Psychotherapie, zeigt (Aus-)We-
ge aus solchen Kreislaufen auf. Der
Schwerpunkt ihrer Arbeit bezieht sich
in erster Linie auf Gestalt- Korper-The-
rapie. Doch sie mischt diese Therapie-
richtung gerne mit der System- und Fa-
milien-Therapie und der Aufstellar-
beit. Verstrickungen in Beziehungen
und innere Prozesse koénnen so er-
kannt und aufgelost werden.
Aufgrund ihrer Ausbildung in der
Hakomi-Korpertherapie ist Rena Born

in der Lage zu erken-
nen, in welcher Phase
ihres Lebens bestimm- |
te Pragungen stattfan- | %
den. Durch entspre-
chende Interventionen
koénnenneue Koérperer-
fahrungen  gemacht
werdenund die Verlet- Rena

zungen heilen. Born.

Basierend auf eine

20-jahrige Tatigkeit als Gestaltthera-
pie-Lehrtherapeutin am Gestalt-Fo-
rum hat Rena Born eine neue Therapie-
form entwickelt, die , Gestalt- und Be-
wusstseinstherapie”. Diese Ausbil-
dung startet in Liibeck im Jahre 2013.

Freiraum fiir Gestalt und Bewusstsein
Rena Born, Brunhildweg 2, 23562 Liibeck
Tel.: 0451 / 883 22 40
www.psychotherapie-renaborn.de

Freirdume finden

Besser leben mit einer gesunden ,Work-Life-Balance®.

Furviele Menschenist das Lebenin der
schnelllebigen und digitalen Welt zum
taglichen ,Kampf" geworden. Sie fiih-
len sich den Anforderungen und dem
gesellschaftlichen Druck nicht gewach-
sen. Nicht selten fuhrt der ,schnel-
ler-hoher-weiter-mainstream” in eine
Abwadrtsspirale. Im ungtinstigen Fall
entwickeln sich daraus psychische
oder psychosomatische Symptome.
Sinn- und Selbstwertkrisen konnen
ebenso Folgen sein. ,Das ist bei den
Menschen, die zu mir kommen, haufig
der Hintergrund ihrer Leiden und psy-
chischen Symptome", bestétigt Nicole
Just aus ihrer Erfahrung als Industrie-
fachwirtin und Ausbilderin. Eine gesun-
de ,Work- Life-Balance" zu entwi-
ckeln wird daher immer wichtiger. Das
setzt voraus, dass der Mensch Zugang
zu seinen wahren Bedurfnissen und zu
seinen personlichen Werten und Gren-

zen hat sowie die Fahig-
keit besitzt, diese kon-
struktiv zu leben. ,Und |
darin liegt haufig ge-
nau das Problem, aber
auch der Schliissel”, so
Nicole Just, die unter-
schiedliche, psychothe-
rapeutische Methoden,
wie Gesprachsthera-
pie, kognitive Verhal-
tenstherapie oder das systemische Auf-
stellen nutzt, um den Menschen bei der
Wiederherstellung seiner Gesundheit
zu unterstitzen.

Nicole
Just.

Nicole Just

Heilpraktikerin f. Psychotherapie

Praxis flir Psychotherapie, Lebensberatung
& Personlichkeitsentwicklung
Fackenburger Allee 45, 23554 Liibeck

Tel.: 0451 /9892 08 72, www.nicole-just.com



